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Bine ai venit

Eu am fost implicata in lucrarea pastorala si de conducere timp de aproape 25 de ani - ca parte a
lucrarii de pionierat a organizatiei Mercy UK - dupa ce am ascultat-o pe presedinta si fondatoarea
lucrarii Mercy Multiplied International, Nancy Alcorn, vorbind in biserica mea locala in 1998.

incepand din anul 2006, Mercy UK a oferit oamenilor oportunitati de a experimenta dragostea
neconditionata a lui Dumnezeu, iertarea si puterea Sa de a transforma vieti prin programul nostru de
succes, programul rezidential de ucenicizare - Casa Mercy. Noi stim ca principiile pe care Mercy le-a
fnvatatin casele noastre, in jurul lumii, incepand din 1983, functioneaza cu adevarat.

Manualul ,Cheispre Libertate” este modul nostru de alua aceste principii ale libertatii - alegerile care
stim c& aduc schimbare - dintre cei patru pereti ai caselor noastre si de a le pune in méinile fiecéarei
persoane care doreste sa traiasca libera si sa ramana libera.

Oricare e varsta ta, fie ca esti femeie sau barbat, fie ca esti crestin de mai multa vreme sau recent
intors la Dumnezeu, inima noastra e sa vedem fiecare crestin imputernici si capabil sa navigheze
viata dintr-un loc al libertatii si restaurarii, folosind instrumentele transformarii pe care Tatal nostru
Ceresc ni le-a pus la dispozitie.

in timp ce incepi acest curs, da-mi voie sa ma rog pentru tine...

JIsus, [timultumesc cé ai fécut posibil ca noi sd tréimin libertate depliné siin res-
taurare! Chiar lainceputul acestui curs, marog ca Duhul Tdu cel Sfént sd infuze-
ze fiecare pagind cu ungere, adevdr si revelatie, ca fiecare cititor sd primeascad
cheile spre libertate de care are nevoie. Mdrog pentru protectie peste eiin timp
ce ei citesc despre aceste chei - dd-le curaj, tdrie siintelepciune sa stie cum sa
aplice fiecare cheie in vietile lor, nu doar pe durata acestui studiu, ci pentru tot
restul vietii. iIn Numele Atotputernic al lui Isus, Amin!”

Arianna Walker
Director Executiv, Mercy Beyond International
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Despre acest studiu

Acest curs este potrivit pentru studiu in cadrul unui grup, dar poate fi parcurs siin mod individual.

Vei gasi acest curs ca fiind foarte interactiv. Vei vedea anumite spatii goale in urmatoarele pagini,
deoarece dorim ca acest studiu sa fie unulin care tu sa fii foarte implicat! Ti se va cere sa citesti an-
umite pasaje din Biblie si vei fi provocat sa aplici principiile explorate aici, in viata ta. E important sa
iei fiecare dintre cheile acestui studiu si sa-L intrebi pe Dumnezeu cum doreste El ca tu sa le aplici
in viata ta.

Natura unei chei este aceea de a fifolosita pentrua dobandi acces la ceva; toate cheile pe care le
vom explora vor aduce libertate, pe masura ce le folosim.

La inceputul fiecarui capitol, vei gasi o poveste personala despre cineva care a parcurs si a expe-
rimentat ceea ce acopera principiul specific prezentat in capitolul respectiv. Scopurile acestor
marturii este de a te incuraja si de a-ti oferi exemple din viata reala, cu privire la faptul ca principiile
prezentatein acest studiu nu doar functioneaza, ci te vor elibera cu adevarat siiti vor schimba viata.

iti sugeram ca, fie c& parcurgi acest curs singur sau cu un grup, sa iti iei opt saptamani sa treci prin
intreg cursul. Concentreaza-ti atentia la un capitol pe saptamana. Pune deoparte timp - poate 20-25
minute in fiecare zi - ca sa parcurgi cursul in fiecare saptamana. iti recomandam sa iei un jurnal in
care sa notezi toate lucrurile pe care le auziin mod personal, de la DBumnezeu.

Daca folosesti acest studiu in contextul unui studiu in grup, sa stii ca lucrurile pe care le scrii si le
impartasesti pot fi atat de personale sau private, pe cat doresti tu. Desiimpartasirea cu alti cameni
poate aduce multa vindecare si eliberare, nu te simti presat sa impartasesti lucruri legat pe care nu
te simti confortabil sa le impartasesti.

in timp ce incepi acest studiu, te incurajam sé& te implici deplin legat de folosirea fiecarui principiu
impartasitin fiecare saptamana si sa observi ce face Domnulinauntrul tau. Poate te veiintreba daca
aceste principii ale libertatii vor functiona cu adevarat pentru tine. Te incurajam sé& faci primul pas si
doar sa vezi ce face Domnulin viata ta... Credem ca Dumnezeu iti va depasi orice asteptare, lucrand
cu puterea Sa care iti va transforma viata si, odata ce experimentezi aceasta putere, ea va da pe
dinafaral...
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SAPTAMANA 1
Introducere: Context

Povestea Ariannei

Zapada este buna pentru sanius. Sau pentru schiat. Sau sa faci oameni de zapada. Sau pentru lupte
cu bulgari de zapada, sau sa faci forme de ingeri in zapada. Dar zapada nu e buna pentru condus.
E dimineata, in mijlocul iernii si totul pe strada mea arata ca un tardm de vis al zapezii, cu exceptia

accidentului si haosului din fata mea.

Unuldintre vecinii mei sapainzapada, ca saisi scoata masinaafara din nameti, altul areusit sd ajunga
pana la jumatatea dealului, dar acum nu mai poate inainte si masina lui alunecd pe stradain jos. Un
altul a decis sa apese pur si simplu pe acceleratie, ignorand scartaitul si vaicareala cauciucurilor, in

timp ce altulinainteaza doar patru centimetri, inainte de arenunta si de a intrainapoiin casa.

Urmaresc intreaga scena, inainte de a-mi pune haina si cizmele de zapada, apoi ies, imi curat par-
brizul, intru in masina, pornesc motorul si apas un buton mare pe care scrie ,W". i vad pe vecinii mei
cum ridica privirea si se opresc urmarind masina mea care aluneca din curte si 0 porneste pe dealul
abrupt fara nici macar sa alunece catusi de putin, fiecare cauciuc calcand zapada ca si cum aceasta

ar fi fost asfalt proaspat.

Masina mea a fost construita pentru teren accidentat. Ea are anumite caracteristici care face ca
terenul accidentat sa poata fie navigat cu usurinta si cu toate sansele de succes. Toti vecinii mei
s-au confruntat cu acelasi scenariu, aceleasi conditii ne erau potrivnice tuturor datorita zapezii. Dar
aceste conditii nu m-au oprit pe mine, datorita faptului ca eram echipata potrivit, imputernicita si
protejata de ceea ce ma duceainainte...

Stii ca tu ai fost ,construit”, creat si echipat sa navighezi terenul dur al vietii
si al lumiiin care traim?

Dar deseori, noi incercam sa traim viata cu aceeasi abordare pe care o aveau vecinii mei in fata te-
renului accidentat cu care se confruntau. Unii dintre noi suntem ocupati sa ne scapam viata si ne
epuizam resursele, deoarece facem acest lucru in propria putere, unii progresand putin, dar alune-
candinapoiinlocul de unde aminceput. Altii calca tare pe acceleratie, merginainte cu toata puterea,

ajungand sa realizeze ca nu ajung nicaieri si atunci renunta si merg acasa.

Viata e atat de mult ca siaceastd analogie -lumeain care traim are teren accidentat pe care il numim
dificultati in relatii, pierderea unei persoane dragi, fii ratacitori, concedieri, nesiguranta financiara,

boala, abuz, temeri de multe feluri, ca sa numim doar cateva lucruri de felul acesta. Si, in timp ce nu
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trebuie sa ne placa astfel de lucruri, noi trebuie sa fim capabili sd raspundem acestor situatii, daca e

saajungem sa traim o viatain libertate, o viata deplina.

in 1 Tesaloniceni 3:3-5 (traducereain limba engleza, The Message), Pavel scrie:

».. pentru ca aceste necazuri sdnu vasurprindd... Cdci stiti singuri cd acestea vor veni. Sunt parte din

chemarea noastra. Si cand eram la voi, v-am spus mai dinainte cd vor veni necazuri...”

.«Necazurile care vin” nu se datoreaza faptului ca Dumnezeu ne pedepseste. Necazurile care vine se
datoreaza mediuluiin care traim, pamantului care se clatina sub greutatea pacatului si stricaciunii.
Necazurile vin deoarece suntem victimele alegerilor gresite ale altor oameni; necazurile pot veni
datorita ignorantei si neascultarii noastre; pot veni fara nici o vina a noastra, trimise de dusmanul

carevine ,safure, sdjunghie, sa prapadeasca”(loan 10:10).

Dar Dumnezeu nu ne-a abandonat pe acest teren accidentat, fara s& ne asigure tot ce avem nevoie
ca sail putem parcurge cu bine. Acest curs de opt saptamani e o oportunitate de ainvata care sunt
uneltele pe care Dumnezeu ni le pune la dispozitie, printr-o relatie cu Isus Cristos, pentru a ne echi-
pa si imputernici sa parcurgem terenul accidentat din vietile noastre, astfel incat sa inaintam in

siguranta si sa traimin libertate.

Acest curs nu e 0 bagheta magica pe care sé o fluturi deasupra situatiei, problemelor, obstacolelor
si adversitatilor care te confrunti - nu e o formula pe care sa o urmezi si care s&iti garanteze o viata
confortabild, lipsita de necazuri-dar te vaimputernici si te vainspira, aducandu-ti speranta. Teincu-
rajez saiti puimanain méanalui Dumnezeu sisa faci pasii care te vor conduce sa descoperi ca biruinta
asupra provocarilor personale nu e un eveniment, ci un proces. Cheile spre libertate pe care le vom
studiain aceasta calatorie de 8 saptamani te vor invata, echipa siimputernici cu unelte, care - daca

vei continua sa le folosesti - iti vor aduce o schimbare de durata si biruinta in viata.

Deci, esti gata de schimbare? Esti gata sa primesti cheile libertatii? Esti gata sa incepi sa descui usi
in viata ta, pentru a inainta inainte, in viitorul tau, deplin echipat pentru orice fel de teren care ti-ar

stafnainte?

Acum, saincepem!






