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DEINE VERBINDLICHKEITSERKLÄRUNG
Jedes Leben ist einzigartig. Genauso sind der Schmerz und die Herausforderungen jedes 
Einzelnen einzigartig. Meine Herausforderungen und mein Schmerz sind nicht vergleichbar 
mit denen anderer. Ich erkläre, jedem Teilnehmer mit Wertschätzung und Respekt zu be-
gegnen.

Um die Freiheit und Heilung zu erlangen, nach der ich mich sehne, ist volle Verbindlichkeit 
meinerseits erforderlich. Daher verpflichte ich mich, die wöchentlichen Kursabschnitte vor 
dem jeweiligen Gruppentreffen vollständig durchzuarbeiten. Ich entscheide mich, die Teil-
nahme an allen Gruppentreffen zu einer Priorität zu machen. Ich entscheide mich, mich voll 
und ganz an den Gruppentreffen zu beteiligen, sowohl verbal, mental als auch emotional.

Ich entscheide mich, ehrlich zu mir selbst, meiner Gruppe, meinem Guide und vor allem 
Gott zu sein. Ich kann Gottes Wahrheit, die mich freisetzen wird, nicht angemessen anwen-
den, wenn ich nicht ehrlich bin.

Ich erkläre, dass ich nichts, was von den anderen Gruppenteilnehmern geteilt wird, an Drit-
te weitergebe.

Ich entscheide mich, keine andere Person zu verurteilen, zu kritisieren oder zu bewerten.

Jeder Person soll ermöglicht werden, ihre Gedanken und Gefühle ohne Unterbrechung oder 
Urteil kommunizieren zu können. Ich gewähre mir Raum, um mich mitzuteilen und achte 
gleichzeitig darauf, anderen den notwendigen und gewünschten Raum zu geben.

Ich erkläre, dass ich offen bin für Lösungsvorschläge und gewillt bin, aktiv an mir, sowohl an 
meinen Gedanken als auch meinem Handeln, zu arbeiten.

Ich blicke erwartungsvoll und voller Hoffnung auf die anstehende Reise und bin gespannt, 
wie Gott während dieses Kurses in mir und durch mich wirken möchte.



